Tematy szkolenia:

Polski Zwigzek Instruktoréw Stuzb Mundurowych
POLISH TRAINERS ASSOCIATION OF UNIFORMED SERVICES

http://www.pzism.pl

Poland, 91-002 £6dz, ul. Drewnowska 47A/13, tel: +48 604 633 259, e-mail: sekretariat@pzism.pl

Szkolenie stuzb mundurowych

UNlFo RMED? seR\'\C'e

07 - 08.03.2026 - Cieszyn

1. Bazowy program szkoleniowy taktyki i technik interwencyjnych dia
zespoléw 2 osobowych (Z-2):

Interwencja przy oporze biernym

Interwencja przy oporze czynnym (napastnik

nieuzbrojony)

Interwencja przy oporze czynnym (napastnik uzbrojonym)
Interwencja podczas bojki
Interwencja podczas napadu na osobe trzecig

Obrona podczas naruszenia nietykalnosci funkcjonariusza
Obrona podczas czynnej napasci na funkcjonariusza .
Techniki kajdankowan

Transport osoby zatrzymanej

Interwencja przy pojezdzie

Przeszukanie budynkow

Prowadzenia ognia w parach

Ochrona osoby trzeciej (VIP, $wiadek koronny, konwoj
kasjerki)

Komunikacja

Pierwsza pomoc przedmedyczna

2. Rozszerzenie 15 — Pierwsza pomoc przedmedyczna dla stuzb

mundurowych. (Liczba miejsc ograniczona. Decyduje
kolejnos$é zgtoszen z wplaty.)

UWAGA!

W zajeciach z rozszerzenia mogq wzigé udziat osoby, ktore ukonczyly zajecia ,,Bazowego programu: Z-2”

Wspotorganizator:

Dyrektor
Zakladu Karnego
w Cieszynie

SLUZBA
WIEZIENNA

Szkolne Schronisko Mtodziezowe
w Cieszynie

Po ukonczeniu szkolenia bazowego uczestnik otrzyma zaswiadczenie, ktére pozwoli mu na udziat w kolejnym

szkoleniu z rozszerzonej wybranej tematyki bazowe;j.

v INSTRUCTORg



mailto:sekretariat@pzism.pl

PLAN SZKOLENIA:

07.03.2026 sobota: 08.03.2026 niedziela:
10:00 -13:00 — szkolenie 09:00-13:00 — szkolenie
14:00 -18:00 — szkolenie 13:00-13:15 — podsumowanie i zakonczenie szkolenia

18:15 - Walne Sprawozdawczo Zebranie Cztonkdw PZISM — | termin
19:00 - Walne Sprawozdawczo Zebranie Cztonkéw PZISM - Il termin

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM SZKOLENIA DOSTEPNY BEDZIE NA ZAJECIACH

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian godzin rozpoczecia i zakoriczenia zaje€.

Zajecia beda prowadzone przez licencjonowanych instruktoréw PZISM

\ UWAGA !!!: Podczas szkolenia obowiazuje zakaz filmowania i robienia zdje¢ bez zgody organizatora !!!

MIEJSCE SZKOLENIA:
MOSIR Cieszyn al. J. Lyska 21
ZGLOSZENIA:

do dnia 27.02.2026
Na zajecia z ,Rozszerzenia” liczba uczestnikoéw ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen z wptlata.
tel: +48 600 827 080, e-mail: sekretariat@pzism.pl

KOSZT UCZESTNICTWA W SZKOLENIU:

cztonkowie PZISM: 200 zt

niezrzeszeni w PZISM: 250 zt
Warunkiem rezerwacji miejsca jest dokonanie przedptaty na konto PZISM oraz przestanie zgloszenia e-mailem na
adres: sekretariat@pzism.pl (nalezy podaé: imie i nazwisko, adres, telefon kontaktowy)

Nr konta bankowego PZISM:
Bank Spdtdzielczy w Zgierzu
69 8783 0004 0016 4076 2000 0001

*W przypadku rezygnaciji ze szkolenia przedptata nie podlega zwrotowi.

WYPOSAZENIE:

uczestnicy powinni posiada¢: umundurowanie ¢wiczebne, atrape broni, n6z treningowy, kajdanki.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA SZKOLENIE :
Waldek - tel: +48 503 169 823
Zbychu - tel: +48 886 046 611

NOCLEGI:

Noclegi we wiasnym zakresie.

Polecamy:

GOSCINIEC SPORTOWY

Al. Jana tyska 21

43 - 400 Cieszyn

Recepcja Tel. +48 33 852 53 48, Tel. kom. +48 504 285 477

Prosimy o wystanie na szkolenie instruktorow i cztonkow grup interwencyjnych, ktorzy w szkoleniach biora udziat
cyklicznie. /Zapraszamy réwniez zotnierzy, funkcjonariuszy i pracownikéw ochrony zainteresowanych
szkoleniem, ktorzy nie zostali oddelegowani/




